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Abstract : The premature newborn is exposed to stressful procedures
constantly. Humanize care is essential to reduce these factors. Conducted
literature from 2010 to 2015 on the scientific production of humanized care
to the newborn. The descriptors used were: newborn, humanization of
assistance and neonatal intensive care units. Of 63 articles found, eight were
selected according to the inclusion criteria. Most of the articles brought the
importance of humanized vision of the healthcare team. We conclude that
humanized care depends on the perception of the individual who delivers
care.
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Introducao

O recém-nascido (RN) internado em uma unidade de terapia intensiva
neonatal (UTIN) estad constantemente exposto a uma série de estimulos e
procedimentos que podem causar impacto em seu desenvolvimento. Os
ruidos, a luz intensa e os procedimentos invasivos causam alteragdes nos
padrées vitais do RN™.

E importante destacar que os cuidados ao RN devem vis&o holistica,
de modo que contribuam para reduzir os efeitos nocivos causados pela
hospitalizacéo, visto que esta é uma populacéo sujeita a riscos?.

A Politica Nacional de Humanizacédo (PNH) de 2004 traz um conjunto
de estratégias com o intuito de aprimorar a qualidade do atendimento a
populacdo articulando os avancgos tecnolégicos com o acolhimento. Na
assisténcia a crian¢a, a humanizacgdo € fundamental principalmente com o
RN prematuro e de baixo peso internados em uma UTIN, sendo fundamental
para elevar o padrdo técnico de atendimento, proporcionando uma
assisténcia integral ao RN e sua familia®.

Sendo assim, o0 objetivo deste trabalho € de levantar a producao
bibliografica dos ultimos cinco anos a respeito do cuidado humanizado ao

RN prematura em unidade de terapia intensiva neonatal.

Metodologia.

Estudo de revisdo de literatura que objetivou identificar a producéo
literaria a respeito do cuidado humanizado ao RN prematuro. A pesquisa foi
realizada na base de dados BVS — Biblioteca Virtual em Saude, a qual
abrange outras bases de dados como a LILACS - Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, BDENF — Base de Dados da
Enfermagem, e SCIELO - Scientific Electronic Library Online. A pesquisa foi
realizada no més de julho de 2015.

Os critérios de inclusdo para os artigos foram: artigos publicados nos
ultimos cinco anos (entre 2010 a 2015, inclusive), estar disponivel na integra
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e em portugués. Foram utilizados para busca os seguintes descritores:
recém-nascido, humanizacgao da assisténcia e unidades de terapia intensiva
neonatal. Esta busca totalizou 63 artigos. Aplicando se os critérios de
inclusdo, restaram 10 artigos. Destes, ap6s leitura dos resumos, foram

selecionados 8 artigos que estavam em acordo com o0 tema proposto.

Resultados e discussao.

Dos 8 artigos selecionados, 5 foram publicados em 2013, um em
2010, um em 2011 e um em 2015. Quanto a base de dados, 7 foram
encontrados na LILACS, sendo que destes, 2 foram encontrados também
na BDENF, e um artigo foi encontrado na BDENF. As tematicas encontradas
foram: percepcao da equipe de saude sobre a humanizacdo na assisténcia
(4 artigos), a vivéncia dos pais com RN em UTIN (1 artigo), reviséao literarias
sobre a humanizacédo do cuidado ao RN (1 artigo), a influéncia do toque
terapéutico na manutencao dos dados vitais do RN (1 artigo) e a dor no RN
(1 artigo). A tabela 1 traz a distribuicdo dos artigos.

A maior parte dos artigos traz a percepg¢ao da equipe de saude sobre
a humanizacéo do cuidado. Campos et al (2012) evidenciam que para que
consigamos um ambiente hospitalar humanizado torna-se necessario que
nos voltemos ao nosso intimo e fagamos uma reflexdo sobre o que € ser
humano, e que a percepcédo da equipe de enfermagem pode ser util ao
estimulo para a humanizacdo e ao desenvolvimento do cuidado de

qualidade.

Tabela 1: Distribuicdo dos artigos segundo titulo, ano, periddico, base de

dados e tematica.
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Titulo Ano Revista Base Ser Temética
pesqui
sado

Assisténcia 2013 | Cadernos LILACS | Equipe | Objetivou analisar, sob a
humanizada de saude multidi | otica dos profissionais de
em UTI publica sciplin | saude, a proposta de
neonatal: os ar atencao humanizada e
sentidos e as detectar os sentidos e os
limitacGes limites identificados por
identificadas eles para a oferta desta
pelos forma de assisténcia.
profissionais
de saude
Percepcéao 2013 | Revista LILACS | Enferm | Objetivou identificar a
da equipe de gaucha de eiros e | percepcao da equipe de
enfermagem Enfermage técnico | enfermagem sobre a
sobre m S humanizacgéo no cuidado
humanizacgao em uma unidade de
em unidade terapia intensiva
de neonatal e pediatrica.
tratamento
intensivo
neonatal e
pediatrica
Concepcoes 2015 | Estudos de | LILACS/ | Equipe | Esta pesquisa investigou
de psicologia BDENF | multidi | a concepcao de
humanizacéao PUC sciplin | humanizacao da equipe
de Campinas ar de profissionais de trés
profissionais Unidades de Terapia
em Unidades Intensiva Neonatal da
de Terapia Regido Metropolitana da
Intensiva Grande Vitoria, Espirito
Neonatal Santo.
Vivéncias de | 2013 | Rev. Escola | LILACS/ | Mades | Objetivou conhecer a
familiares no de BDENF vivéncia de pais que
processo de Enfermage tiveram seu bebé
nascimento e m Anna internado na Unidade de
internagao Nery Terapia Intensiva
de seus
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filhos em UTI Neonatal (UTIN) desde o

neonatal nascimento.

Toque 2013 | Einstein LILACS | RN Objetivou comparar 0s

terapéutico: parametros vitais

influéncia apresentados por recém-

nos nascidos internados na

parametros unidade de terapia

vitais de intensiva neonatal antes

recém- e apos o toque

nascidos terapéutico.

Cuidado 2011 | Rev. Escola | LILACS | Enferm | Objetivou apreender o

humanistico de eiros significado do cuidado

e percepcoes Enfermage oferecido pelo

de m Anna enfermeiro ao recém-

enfermagem Nery nascido em

diante da dor procedimentos dolorosos

do recém- e conhecer as

nascido intervencdes realizadas
pelos enfermeiros para
amenizar a dor do
recém-nascido.

Adoreo 2010 | Cogitare LILACS | Enferm | Objetivou descrever a

recém eiros e | percepcao dos

nascido de técnico | profissionais de

risco: s enfermagem que

percepcao atuam em unidade de

dos terapia intensiva

profissionais neonatal sobre a dor no

de recém-nascido.

enfermagem

Estado da 2013 | Enfermage | BDENF | Bases | Objetivo caracterizar a

arte sobre o m em foco de producéo cientifica

cuidar em dados | brasileira de

neonatologia Enfermagem sobre

: neonatologia e a

compromiss humanizagéo do cuidado

o da aos

enfermagem recém-nascidos no

com a periodo entre 2000 e

humanizacgéo 2011.

na unidade

de terapia

intensiva

neonatal

Local: Teatro Tuca - PUCPR | INFORMAGCOES: (41) 3271-1118
OU E-MAIL: congresso.humanizacao@pucpr.br

CONGRESSODEHUMANIZACAO.COM.BR




VI CONGRESSO DE
HUMANIZACAO AS DIVERSAS
FAC

DA_
HUMANIZACAO

EM SAUDE

Concluséo.

Verifica-se a importancia da visdo humanizada dos profissionais de
saude nos cuidados ao RN, com vistas a promover uma assisténcia de
qualidade, minimizando os fatores estressantes na unidade de terapia
intensiva neonatal que podem impactar negativamente no desenvolvimento
do RN.
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