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RESUMO

Introducado: A comemoracédo do Dia das Maes ocorre todos 0s anos no segundo
domingo do més de maio. A data em destaque é tida como especial para
populacao de mées, devido ao reconhecimento e valorizacdo de sua importancia
no nacleo familiar. No contexto de hospitalizacdo, reconhecendo a quebra da
rotina do sujeito e a ruptura com padrées de vida anteriores, € observado em
pratica que o afastamento dos filhos e da familia € um processo especialmente
doloroso para as maes. Nesse sentido, ressalta-se que a humanizacdo em
Saude, eixo norteador das praticas de atengdo e gestdo em todas as instancias
do SUS, prop0e a valoriza¢céo das necessidades subjetivas e sociais do paciente
a partir do incentivo de uma nova forma de interagcéo entre ele e seus familiares
(1). No ambito hospitalar, a Politica Nacional de Humanizacdo da Assisténcia
Hospitalar tem com o objetivo principal a promocdo do olhar sobre as
necessidades individuais como valor fundamental nas praticas publicas de saude
(4). Trata-se, deste modo, de investir na produgéo de um novo tipo de interacao
entre 0s sujeitos que constituem os sistemas de saude a partir da construcéo de
sua autonomia e de seu protagonismo (1, 5). A atuacéo do terapeuta ocupacional
no contexto hospitalar tem como objetivo primordial a promocédo da saude e da
qualidade de vida ocupacional durante o periodo de internacdo, considerando a
integralidade do sujeito (6). Deste modo, parte-se do pressuposto que cada
individuo necessita continuar vivendo com autonomia e dignidade, considerando
ao maximo seus valores de referéncia, assim como a relevancia que esse sujeito
atribui de comemorar eventos sociais (2). Entretanto, e apesar dessas
importantes conquistas, observa-se gue as iniciativas relacionadas a saude da
mulher tem se caracterizado por uma visdo bioldgica e ainda reducionista,
voltando-se pouco para a promocao do bem-estar (6). No entanto, salienta-se
que atualmente a prépria paciente espera que o hospital |he ofereca nédo
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Congsomeste gleviddiostizionimasct@igbem promova o seu bem-estar e de sua

AcClnicaamp farmailia:(3):e Objetivosn Rromonvei aienvolvimento e a participacao familiar na
realizacdo de um evento social no contexto hospitalar e contribuir para o
processo de humanizacao das relacdes entre familiar e paciente hospitalizado.
Atividades gerais desenvolvidas: Nos dias 09 e 10 de maio de 2014, residentes
de Terapia Ocupacional do Programa de Saude da Mulher do Hospital de
Clinicas da Universidade Federal do Parana desenvolveram uma Acdo de
Humanizacao na Unidade da Mulher e do Recém-Nascido (UMRN). Essa acao
foi planejada e justificada pela relevancia da participacdo de mulheres que
possuem o papel materno no evento social onde comemora-se o Dia das Maes.
Para tanto, as residentes montaram uma barraca de cartbes e disponibilizaram
material para confeccédo de cartdes e flores de origami. Essa barraca foi disposta
na recepcédo do prédio da UMRN. Os acompanhantes e visitantes que chegavam
ao hospital eram abordados e esclarecidos sobre a acdo gratuita desenvolvida e
convidados a confeccionar um cartdo a ser entregue a familiar internada.
Resultados esperados e alcancados: Participaram da acdo companheiros, filhos,
irmaos e pais de mulheres internadas no Alojamento Conjunto, Centro Cirargico
e Obstétrico e Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Houve adesao a
pratica proposta pelas residentes, com minimo de resisténcia, justificada pela
davida trazida por varios participantes sobre a necessidade de pagar pelos
cartdes. Salienta-se que as pacientes internadas que receberam a homenagem
relataram que sentiram-se valorizadas pelos seus familiares. Os familiares, por
sua vez, ao sairem da maternidade agradeciam e parabenizavam a ac¢ao
realizada pelas residentes, afirmando satisfacdo por ter participado e
homenageado a familiar hospitalizada. Destaca-se, entdo, o aspecto positivo da
gratuidade para a participacdo na acdo e a importancia da oportunidade da
participagdo familiar na comemoracdo desse evento social no contexto de
mulheres hospitalizadas para a quebra da rotina institucional e a valorizagdo do
papel materno dentro da familia.
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1 Terapeuta ocupacional residente do Programa de Saude da Mulher — HC/UFPR.

2 Docente do curso de Terapia Ocupacional da UFPR e Tutora do Programa de Saude
da Mulher — HC/UFPR.
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