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RESUMO 

O Projeto de Gente é uma das atividades anuais desenvolvidas pela Liga 

Acadêmica de Humanização (LAH). Esta é uma entidade filantrópica, fundada 

em 2010 e ligada ao setor de Ligas Acadêmicas do Centro Universitário de Volta 

Redonda – RJ. A LAH proporciona aos estudantes conhecimentos sobre temas 

relacionados à humanização na saúde, capacitação para o trabalho lúdico 

hospitalar e atuação na comunidade com o intuito de promover melhorias na 

qualidade de vida, priorizando o tripé da formação universitária: ensino, pesquisa 

e extensão. O Projeto em questão consiste em um dia em que os membros da 

liga se unem para trabalhar na assistência a um grupo escolhido. Em 2013, a 

diretoria administrativa e os membros da LAH selecionaram a Clínica Psiquiátrica 

do Vale do Paraíba (CLIVAPA) no município de Quatis, RJ, para realizar o 

Projeto de Gente.  O evento contou com a participação de 50 voluntários e 200 

pacientes portadores de transtornos mentais. Foram feitas gincanas, oficina de 

dança e música, maquiagem, lanche coletivo e apresentação teatral. Após as 

atividades lúdicas e interativas, notou-se uma grande receptividade e 

entusiasmo dos pacientes, e aos envolvidos no projeto, voluntários e pacientes, 

a certeza de que independente das circunstâncias vividas todos somos 

essencialmente humanos. 

 


