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PROMOCAO DE QUALIDADE DE VIDA ATRAVES DE ESTRATEGIAS QUE
POSSIBILITEM A INSERCAO SOCIAL DE MORADORES DOS SERVICOS
RESIDENCIAIS TERAPEUTICOS.
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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia, cujo objetivo é descrever as estratégias
utilizadas no trabalho realizado com moradores de residéncias terapéuticas, casas
inseridas na comunidade que acolhem pessoas portadoras de transtornos mentais
egressas de longos anos de internamento em hospitais psiquiatricos, sem vinculo
familiar. Sua perspectiva de atuacao € promover qualidade de vida aos residentes,
proporcionando praticas que visem a autonomia, independéncia, insercao social,
através de iniciativas que possibilitem novas experiéncias, tais como contato com a
comunidade, treino de habilidades sociais, convivéncia com 0s pares, participacao
funcional nas atividades da vida diaria e lazer. Este relato de experiéncia tem como
base a vivéncia de trés profissionais da area da saude - psicologia e terapia
ocupacional - durante nove meses, em dois servicos residenciais terapéuticos
localizados na cidade de Curitiba-PR. Nessas residem quatorze moradores, onze do
sexo feminino e trés do sexo masculino, entre a faixa etaria de cinqiienta a noventa
anos. Constatou-se que apesar das limitacdes fisicas, psiquiatricas e sociais dos
moradores, possibilitaram-se expectativas de um melhor prognéstico e de
planejamento futuro.
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