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RESUMO:  
O presente trabalho tem por objetivo analisar o contexto da saúde do trabalhador no 
que tange as políticas públicas sobre o tema e a atuação do psicólogo junto a tais 
trabalhadores. Para tanto foi realizada uma pesquisa bibliográfica. Saúde do 
trabalhador é o estudo e a intervenção nas relações entre trabalho e saúde que 
envolvem  medidas de prevenção, promoção, proteção, recuperação, reabilitação e 
vigilância da saúde dos trabalhadores. O trabalho é uma atividade na qual aspectos 
físicos e psíquicos estão diretamente relacionados, portanto, se as condições de 
trabalho são inadequadas, doenças como Depressão, Transtornos Afetivos, 
alterações no sono, Burnout, Stress, doenças cardiovasculares, doenças 
osteomusculares, entre outras podem ocorrer. As políticas públicas sobre saúde dos 
trabalhadores envolvem a Constituição Federal de 1988, a Consolidação das Leis 
Trabalhistas, as Normas Regulamentadoras (CIPA, PPRA, PCMSO), o Ministério do 
Trabalho (INSS), A Justiça do Trabalho, o SUS, o Ministério Público, entre outros. O 
psicólogo deve zelar pela saúde do trabalhador com práticas que previnam o 
aparecimento de doenças, mantendo diálogo com as lideranças, promovendo 
palestras, discussões e debates sobre o assunto, orientando o trabalhador quanto a 
seus direitos e atitudes para garanti-los e encaminhando-os para um tratamento de 
saúde adequado quando necessário.  
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